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Tema MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR INMERSION

OBJETIVO : Socializar con los padres, madres ylo acudientes las principales
medidas de prevencidn y actuacién frente a posibles situaciones de inmersion,
fortaleciendo las précticas de cuidado y supervision tanto en el hogar como
durante la permanencia de los nifios y nifias en el jardin infantil.

DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION:

Durante la actividad se explico a las familias la importancia de mantener una
supervisién permanente de los nifios y nifias frente a situaciones que puedan
representar un riesgo relacionado con el agua. es importante que las familias
conozcan |las medidas de prevencion, ya que los accidentes relacionados con el
agua pueden ocurrir de manera inesperada durante actividades cotldianas,
especialmente en el hogar, bafios, rutinas de higiene u otros espacios donde
exista presencia de agua.

Se socializé la importancia de fortalecer desde el hogar habitos de autocuidado y
supervision permanente, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:

ANTES: MEDIDAS DE PREVENCION
Desarrollo

Se orient6 a los padres, madres y acudientes sobre las siguientes medidas:

* Mantener supervisién permanente de los nifios y nifias cuando se
encuentren cerca de cualquier fuente de agua.
No dejar solos a los nifios y nifias durante las rutinas de bafio o higiene,
Acompanar y supervisar de acuerdo con la edad y nivel de autonomia de
cada nifo o nifa,

« Mantener los espacios del hogar seguros y evitar acumulaciones de agua
que puedan representar un riesgo.

« Verificar que los bafios y zonas himedas cuenten con condiciones
sequras para los nifios y nifas.

+ Ensefiar a los nifios y nifias que no deben acercarse solos a lugares
donde exista agua.

« Evitar juegos o sctividades cerca de fuentes de agua sin la presencia de
un adulto responsable,

+ Informar al jardin infantil sobre cualquier situacion particular que pueda
afectar la seguridad o el cuidado del nifio o nifa,

» Reforzar en casa las normas de seguridad y cuidado trabajadas en el
jardin infantil,
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DURANTE: ACTUACION ANTE UNA POSIBLE INMERSION

Se explict a las familias que, ante una posible situacién de Inmersién, es
fundamental mantener |a calma y actuar rapidamente.

En caso de presentarse una emergencia, se debe:

« Retirar inmediatamente al nifio o nifia de la situacién de riesgo, slempre
priorizando la seguridad.
Solicitar ayuda y activar los servicios de emergencia correspondientes.
Verificar si el nifio o nifia esta consciente y respira normalmente.
Si no respira normalmente, Iniciar las maniobras de reanimacién
Unicamente si se cuenta con capacitacién vigente en primeros auxilios y
mientras llega la ayuda profesional.

» Mantener al nifio o nifla acompafado y bajo observacion.

« No realizar maniobras improvisadas para intentar sacar agua de los
puimones,
No dejar solo al nifio o nifia después del evento.
Buscar atencién médica cuando corresponda, incluso si aparentemente el

nifio o nifia se encuentra bien después del incidente.
DESPUES: SEGUIMIENTO Y ATENCION
Después de una posible situacién de inmersién, se recomienda:

Solicitar valoracién médica cuando la situacion lo requiera,
Informar al jardin infantil si el evento ocurri6 fuera de la institucion y puede
tener alguna repercusién en el estado de salud del nifio o nifia,
Cumplir las recomendaciones dadas por el personal de salud.

» Realizar seguimiento al estado general del nifio o nifia.

« Informar oportunamente al jardin infantil cualquier condicién de salud que
pueda requerir cuidados especiales.

« Analizar las circunstanclas que ocasionaron el incidente para establecer
medidas prevenlivas y evitar que vuelva a presentarse.

COMPROMISOS DE LOS PADRES, MADRES Y/O ACUDIENTES
Como resultado de la socializacidn, las familias se comprometen a:

1. Mantener supervisién permanente de los nifios y nifias en situaciones que
Involucren agua.

No dejar solos a los nifios y nifias durante las rutinas de bafio o en
espacios donde exista presencia de agua.

Promover habitos de autocuidado y seguridad desde el hogar.

Identificar y disminuir los riesgos presentes en los espacios frecuentados
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por los nifios y ninas.

5. Informar oportunamente al jardin infantil cualquier situacién que pueda
afectar |a seguridad o blenestar del nific o nifia.

6. Participar en las actividades de promocién, prevencion y capacitacion
desarrolladas por el jardin infantil,

7. Cumplir las recomendaclones médicas cuando se presente algin
incidente relacionado con inmersion.

Mantener comunicacién permanente con el jardin infantil para garantizar el
bienestar y proteccién de los nifios y nifias.

CONCLUSIONES :

Se concluye que la prevencién de situaciones de inmersién es una
responsabilidad compartida entre las familias y el jardin infantil. Aunque la
institucién no cuenta con piscina ni realiza actividades acudticas, es fundamental
que los padres, madres y acudientes conozcan los riesgos que pueden
presentarse en la vida cotidiana y fortalezcan las medidas de prevencion en el
hogar.

La supervisién permanente, el acompanamiento durante las rutinas de higlene y
bario, la identificacion de riesgos y la actuacion oportuna ante una emergencia
son acciones fundamentales para proteger la vida y seguridad de los nifios y
nifias.

Se invita a las familias a mantener una comunicacién permanente con el jardin
infantil y a continuar fortaleciendo en el hogar las practicas de cuidado,
prevencién y proteccién.
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